
Mga Prutas at Gulay 

Inihanda at Malamig na mga Pagkain 

HILAW

Panatilihin ang mga pagkain na malamig sa 41°F o mas malamig

Giniling na Karne

Manok, Pabo, Pato

Mga Itlog, Isda, Baka, Baboy HILAW

HILAW

Tamang Pag-iimbak sa RefrigeratorTamang Pag-iimbak sa Refrigerator

Mga katanungan sa kaligtasan sa pagkain
Department of Enviromental Health

EHinfo.org 1-408-918-3400

1-866-870-7725  sccfairworkplace.org

Mga katanungan sa lugar ng trabaho at trabaho

Pag-iwas ng Kontaminasyon sa PagkainPag-iwas ng Kontaminasyon sa Pagkain

Itaas na Istante 

Ibabang Istante


